
Ìèð óâëå÷åíèé Î.ÁÅÑÊÐÎÂÍÀß

���. 12 «����� �����������»12+ ��������������������������
������
	��
���������������

Íàøè ïîäïèñ÷èêè Ð.ÌÀËÅÆÈÊ, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ×ÑÎØ�1 

Ðàññêàç Î.ÑÒÐÅËÜÖÎÂÀ

�•�º�����}�È�­�ã�‚�}�º�ä��
�ê������������������ �ý���������
���� �
�� �ú����������

�î�������
���
�� �������&���� �������� ���������
������ ��������
���'�����#���� �����	�������� �í������ �����
���#���� ������������
���������������
�������� ������������ �������
���
�����#����
�
�
�!������ ������ ���������������$���������� ���
���
�
������
�����
������ �������� ���� � �������������'�� ���
���
�
�'����
�����'�� �	�
���
���������� �%�������
�������� �����'�� ���
�
��
�����
�� �������� ������������ �����	�����
���� �������� ����������
������������ �����&���������#�� ���� �����������
�������������
��
�����������
���� �������� �����	���������� ���������'�����#����
���
���� ���������
�������� ������ �
������ ��������������������

�
�� �ð�������������������
 �� ���K�W�W�S�V������
�Z �Z �Z� � �L �Q�V �W�D�J �U�D�P � � �F �R �P � � �L � ] �B
�G�H�U�H�Y�D�B�V�G�H�O�D�Q�R���"�K�O� �U�X�� ���� ����
������ �������������
�� ���������
�����
����
���F�K�U�D�S���L�N���O�L�Y�H�P�D�V�W�H�U���U�X����

�õ�������������$�� ���
���
���
�����
�� �ê������
�������������� ���������'�����#���� ���
��������
�	�����$� �
�����������
���������������������������
��
�������������������
�#�������������������������
����
�������������$�������������	������������

�è�� �
�
���$�� �������$� �
�� ������ ���� ���
��
�����������������������
���
�������������$�	�
��������

�'�
�������'�� ���������
�� �������
���
�������
�� ���
������ ������
����� �
���� �� �ï�������������
�� ���������
�����&�� ���
������
�����&�� � ������������ ���� ���������
�� �±�� �����
�������
��
�����������#���õ�������	���������������������
���
�	���'��������
���
�������$�&�������
� ���������
���&���������$�	�������
�'��
�������$���������
���������
���������������'����������������������
����������

�÷�������������
���
���ù�����
�����������$�������
�����
����

���������������
�� �����������!�
���� �������
� ������ �
������
�������������������� �ð�� �������
�� ���
�������������
�� �
���
��
���'�� �������� �
�� �÷���������������
�$�
�� ���� �����	����������
������ �����
���������$������������ ���
�������
��������������
�õ���� ���������������������������
�����$���'�� �
�� �	�����$��
� ������� �����������������������
�����������������
��������������
����� �������
���������$�����������������
���ú�������&���î����
�����
������

�÷�������������� ���������� �
�
�����������'���� �õ���� ��������
���������������
�� �������
�����
�� ���
���&�� ���������$����
�������
���'���$�� ������������ �
�� ���
���� ���
������ ������
����� �
�����ú���������������������������$�����������'�������
��
���
���
���������� �� �ê�
���$�� ���
���	�����������#���� ������
�����������
������ �����'�� �����	�����#�� ������ �������������� �
��
�
������ ���
�	�����$� ������ ���������
������������ ���
��������
�
�������
�������������'�����������������#�������������
��������
���������$���#���� �������������
�� ���� ���������������
����������
�÷���������
���
�����
���������$���������
����������������������
�
���� �������
������������ �
�
���$�� �������
�����
�
�������
��
���
���
�
���� �������������� �������� ���
�� ���������
� �$����
�ê���������������� ���������������������� �������� �����
���
��
���
�����#�
�����������	�#�������������
�����������������
��
�����������������������
�'�������&�	���������������������������
��
�����������������
���������������
�������$���������������������$����
�ð���
�������������������������������������������������	��������
���� �������$�����
�����'���� �ò�����
���������� �
�� ����� �
����
���
���$���������� ���
���������������� ���
�� �������� ������������
�������������#���� ���
�������
���
���� �����
�����
�����
��
�	�#�������� �
�#���������
�����#���� ������ ���������������$��
�������������
���
�
�����������������ê��������������������������
�������������������
�����������������������������������
����

�ë�����
�����
���� �
�
�������$�� �
�� ���
�	�'���� �������
����
�
�����$�� ���
������ �������������� ���� ���
���������$�� �����
��
�������������
����

ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎÅ ÄÅÐÅÂÎ ÄËß
ÊÐÀÑÎÒÛ È ÇÄÎÐÎÂÜß

�ê�����
���	������ �±��
���������� ������ �������	�����
�
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � �
���#���� �������� �
�� �ø��������������
�ì���'�� ���
���'�� �����
���$��
�	������������ �%�������� �
������
���������������� �����%���������� �'��
���������� ���
������������ ��������
�������������$�� ���� ���
��������
� 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �
�ú�
������ �������� �����������#����
�������� �����
�� �������������
����
�
�#��� ���&�� ���������
���$����
�������������#�� �±�� �����	�
��
�������
���$�������#�� ��������
�������#���� �������
�
�����
����
�������� ������ �
�����
���	��������
�����
���������
�
��� �
����

�ú������������������������ �
��
���
�����	���
�� �
�� �ÿ�
������
�����
���������� �����������
��
�������
�����'�����'�� ��������
�������#�
�� �������
�
�����
����
�����'�� ������ �
�����
���	��������
�����
���������
�
��� �
������������
�������������
�� ���� ������ �±�� ������
�������������
��� ������������������������

�ù�����
�
�����
�������'�����������������������'�������$����
�ê�����
���
�������������
�������
���������
�
��� �
������������
�������������
�� ���������'������ �������������
�� ���� � ��������
�ÿ�
���������
������������ ���������������� �ö���
���$�� ������
���
�����'�� �������
�������$�� �����	�
������ ���
�
�����
����
�ÿ�
���������
���������� � �������#�� �9������ �ê���� �
������
�������� �������
�� �����
������ ���
�
��� �
���� ������������
�������������
�� ���������'������ �������������
���� �����'���$��
���
���� ���� � ���������� �ð�� �����'���$���� �'���� �������� ��������
���
���$�� �����������
���������� �������$�������#���� �������
��
������ �	�#�� �������
�������$�� �����	�
������ ���
�
�����
����
�ÿ�
���������
����������� �������#���9������

�ö�����
���
���
���������� �'�� �������������$�� �����	�
��
�������������
���������
����������������������������������������
���������� �ý�����
�����'�� �������������$�� ���� ���������� ��������
����� ���� � ���������� �������$������ �
���� ��������������
�
���������� �������������� �	�
���� ����� ���
������ �����
����
���
�����'���� �������� ���������������� ���������������
��������

�������� ���������
���'���� �������������$�������#���� ��������
���� ������������ ���
���'������ ���� ���������
�� ������ ����������
���
���'������ �õ���� ���
���������'�� �����
�� �������
�������$��
�������
�����$�� �����
������ ���
���� �������������������� ������
�������#�
�� �����!���!�������� ���
�����$�� �ÿ�
���������
��
���������� � �������#�� �9���� ������ �������������#���� ������
���
�
�����
�������'���� ���������� ������ �
�����
���	��������
���� �����
���
�
�������� �ò���	������ �����	�
�������
���
������
�ó�������'���ò�����$�	�����������è�����������è�
�
�������'������
�������'���ô�����
�����������è���������������'���ø�#�	������
�������� �è���������������'�� �ø���������
���
�
������ �ê����������
�����'���ø���������
���
�
�������í���������
�
�����������$��������
�è���������������'�� �î�������
������ �� �è���
����������������
�ô�
���'�������
������ �è���
���������������� ����������������
�è���������������'�� �ô�������������
������ �������� �&���#�
��
���
�
������������ ������������������ �
�� ���������� ����������
�������
���� �������#�
�����$���'�� �������$���
��� �������� �
��
�
�����
���	�����
���
������� �
���������������
��

�ò�����
���������� �
�� �����������
�� �������
�����'�����'��
�������
�
�����
�������'�� ������ �
�����
���	���������� ��������
���� �����������
�����&���� �������������
�� �
�� �������� ��������
���������&���� �
���
�� ���
���$� �
�
�� �����������
�����
����
���������������� �ý�����
�������$�� �	�#���� �������	�#�� �%��������
���������������#���� �
������ �������������� ������������������
�
���
�� �	�����$� ���&�� �����������'�����������$�� �����
������
���
���
���������
�����������#����

�ê������� �
����� �������
���������
���
�������'�������
�'����
�������
�
�������
���
�����'���� �����
���
�
�
���
�����
�� �±����
���������������
�����'���� ���
�����$�� � �������#�� �±�� ������
�!���!���
�����'���������������	�
�������±���������!���'�
����
���'��

�ù�� ���������������&�!������ �
������ �õ���
�#���� ������
���������� ���
�	�'�������� �õ���
�#���� �
������ �����	�
���� ����
�������������
�������� ���
�� �������$������ �
�� �����������
����
�����������
�����
���
�����
��� �
�����������������&�!�
����
���'��������������

�ò�ö�ô�è�õ�ì�è�����é�í�ï���ò�ö�ú�ö�ø�ö�ô���ô�õ�í���õ�í���î�ð�ú��

���÷�������������
�����
���� �õ������������ �
��
�����
���#�����!�������������
����������

�ê������ �
�� ������������ ���������������'�������� ������
���������
�������� �
���
�� ���������'�������$�� ��������������
�����������	��������

�ê�����#���$���������
�'������������� �����$��������������
�����
���� ���
�����
���� �������� �
���� ���
������ ���� ���
���
��
�����&���������'�����������������������
�����������������
����������
�ö���� ���������'�����'�� �����'�����
�����$�� ������ ���������� ����
�����	���������$�����������
���������
���
�����
���	�������#�
��
�
�
���������� �ý�
�������'���$�� ������ ������ ���������� ���
��������
������ ������ �����������
���� �'�
������ �����
�����
���
���������$��
�
�������
�������
�����
����

�����ê�����$���������
�
���
�����������
�������������$�����"���±��
�����������
���
�����
���������$���ú�����$�'������

���� �ò������ �������
���"�� �ù�
���������� �������
���� �����
��
�����
�������������������$���	�����
���������������#� ����

�ð�� �����
���$�� �����'���$�� ������ ���������!�$�� ��������
� �����������������	����������

�ö���#���� �����	�����#�� �ó�&�	�#�� �
�� ����������
�����
���$�������� �	�����������
�� �����
���$�� �������
��
�������������������'���� �
���
�� ���������������������
�����$��
�������
�����$�������� �������� ������ ������������ ���	�"�
����
���
�� ���������
���� ���������������$���'���� ���
���� ����������
�������$���'�� ���� ������ �������� �����
�
�������$���� �ø���	�����#��
�	�#������ �������������� ���� �
���
���
������ �±�� ������������
�÷���%���������� �������
�����$�����'�� ���������������������'��
������������ ������������ �����
���$�� �����������$�� �
�� ��������
���
��� �
�����������
� ���������
�
�������
�
��� �
��������������

�ø�������
�����
�� �
���
���� ������ �������� �����������#����
�������������������������������������
����������������������������
���������������������
��

���� �õ�
������ �����������$�� ���
������������������������
�������������
�#�
�� �
�
�������� ���� �������� ���
���
���� ��������
�
���
�� ���
�����'���$���'���� ���� �����
�
���������� ��������
�
���
������

���� �è�� �������� ���
�� ������������ ���
�������$�"�� �±�� ������
�������
���
�����
���������$���ê�����
������������

���� �é�����
���� ���������#���� �������
�
���
�����#����
�����������	�������� ���� ���������������� �ó�&�	������ ���� �ê����
���#���$���� �
�
���
�
�������� ������ ���������
�����
�� ��������
���
�����'�"�� �±�� �����
�
�������������$�� �������� ���� �������'��
��������

�����ö���#�!�
�������������	���������
�������'����������������
�����
�����
���
���
���� �������� ���
� �
�����
�� �
��������������
���������
��������

�÷���������!���
�� ������ ���������'�� �����
�������&��
�������������&�� �
�
���
�
�������� ���������� �������
�'���#��
�
�����$�������������������
�
���������
�
�������
�
��������

���� �ê�������
�������� �±�� �������	���������
�������� �
������
�������
���
�����������������������������������������ù�������$������
�����������������
�
��� �����$���������
�������������
����������

�ó�'���$�������� ���
�����
�
���� �������� ���������� ����������
�������������$������������� �������������
�������������������$��
��������������������������

�����ï�����
�����������������������
�
��������� ��������������
���������������
�����	�������������
�������$�"

�ú�����$�'������ �������������������� �������$�� ������ ������
�����
�
����������������������

�����ó��� �����$���������������������������'���������
������
���������#�����������������#���������������������'��������������
�������������� �����������#���� ���#�� ������������ �
�#������
���
���������
���#�����������������������������#� �
������������
�	�����
���� ���
���������� ���� ���������������� ���� �
�� �������
��
�	�����
���� ���
���������� �õ���� ���������
�� �����	�����#��
�
���
�������� �����	�������
�����'�� ������������ ���&���
���� ����
���������
���������������#�������ê��������������� ��������������
�������� ���������
������ ������� ������ �����������$���� ��������
���������'�������������'�����������������'�����������������'��

�����ó�'���'�������������#�	���'���$�����ê��������������������
���������������
�
��� �������������������
� �$����������������������
���
�������$�"�� �÷���
���������
���'�
� �$���� ���'���
� �$��
������ ����� �����$���� �����������'�� ���������'���� ���� ��������
���
� �$�������������$�����������������������è���ò����������������
���
�	�'�������������$���	�����
�����������������������
�������$����
�ð�����
�	�
�������
�����±���������$����������

�ì�
�
��� ������ �����
�
�������������$�� ���� ������������
�����
������ ������ �������'�!���&�� �
�������
�� �
����������
�ò������������������ ���
�����
�������� ���
���
���
�
�#��
�
���
� ���&�����
�
����

�������"��
�����é����� �$���'�"���õ�
�	�����$�����������'���
�	����������

�������������������
���
�����
�����"��
���� �÷�����
�����"�� ���� ���� �
�
���������� �
���������$��

�������������������������������ó�'���$���������������������������
��
�������&���� �������� �������
�����$������ ���
�������$�� ������
���
������

�����ô�����
���$�����'�����������
�!�
�����������	�����
����
�����������������
�������ú�����$�'���������±���õ�
�����������	������
�
�!�
������� �����$���
���	���#�����
���������������
����������
�
�
�����������������������"�����õ�
�������%��������������������

�ö�	�
���� ���������$�� ������� �
�� �������������
���� ������
�����
�����$���������������������
�
�����
��������

�ú�
���� �
���
���
���
���� �ô������������ �
���'���� ������
���������� ���� ������������ ���������������#�
�����$�� ������������
�������������#���� ���������������� �ê�����#���$�� �
�� ���
���&��
�����
���
���$�� �
�����&�������� �����������
�
�� ��������

�����&���
�����#����� �����������������������������������
������
���������
�����$���������������
�������&��������������

�ì���������
�����
�
�������������	�������#�
��������������
������������ �������	�#�� �������$� �
�� �������������'�������$��
�
������������

�û�
�����
�
���� �������� ������������ �����
�� �����
����
�������$���������'�������������'�������
���'�����ò����������������
�����������������#�����������
�
���������������
�����÷����������
�����
�
��������������������������������������������������������
� �����$�����������'���������$�������������������
���������$����
�'�
������ ���
�� ���
�����'�� ���������������$�� �
�� ��������������
�÷����� �������$�� �ê�����#���&�� �
���'���$�� ���
���
���$����
�������	�#�� �������������$�� �
�
�� �
�� ������������ �ð������������
�������#���� ������������ �������
���
������ �������$�'�� �����'��
�������������
���
�����������������������������'�������	����������
���������������
�����������������	�
�����������
������������������

�õ���������
������������ ����� �����$�� �
��� ������ �
��
���������� ���� �������������� �������
������ ���� �ô������������
�������������������� �������	�������#�
�����$�� ��������������
���� �����
�������$�� ������ �������'�������� �����������
�	���'��
���������&�� �������������� �������	�#�� �
�������� ���
�� �
�#��
���
�����������������������
��������

�ê�������������
�����
���
���
���
�������������'�����'������
���'�������������������������
���!�����������
�
��������������
�����#� �������ê���
���������������������
����������������������
�����������$���
�
�����������������������
�����#�
���������
��
���������������
�#���������#�
�����$���
�������$�����������
�#��
�����#� ������

�è�� ���
���!�����#�� ���������������������� ���� �
�
��
�������������#�
�������&��������������������������������������
�����#� ������

�õ�
�����������
�������'�� ���� ���'���
�������� �����	����
���
�����ò�����������������������������
���
�����
�����
�����
�
��
�������
�����
�����
�
�����
���
���
���������$���'�������
������
�����������$�� �
�� �������
���
�� �
���� �	�#������ ���
��������
�
�#���������� �÷����� �������$�� �
�
�� �
�#�
���������$�� ����
�������$�� ���
�������������
�� �
���
���'�� ���
���
������
���������$����

�ÿ�
���
���� �
���
���'���� �
���
�� �����
���������������$��
�
�����
�$����

�÷�������
�� ���	�
������ �©�ò���������������$�!�����ª��
�������
�
�����
�!�
�����������#�����������������&���
�#���#��
�������������
�����������
�������������ÿ�����	�#�����
�����
��
�������$�� ���
������������ ������������ ���
� �
������ �	�#������
���������#���$���
���������������������������$���
�
�������'������
�������������$���
������������������

�÷�
���
���� �����
���
�����#������ ���������
������������
�������
�������������ó�'���$�����������õ������������������������
���#���� �����
�� �������������������� ������ ��������������������
�����	�����
������������� ���������������������
���$������������
�����
�
��� ���
�����'�� �����	�������� ���� ���������$������
�
�!�
�����������������$��������������������

�����ó�'���$�������������
����������������� ��������������������
�������� ������ ���
�� �������������� �������������
�����'���� ����
�����
������������������������� ���'�����
����������

�����õ�
���������������$���'���	����������
���� �ì���� ���#�� ���������� �������������� �
���
��������

�������������
���
��������������������
�����õ���������������������û�����
���������������ú�����$������

�'���������������
���
���'��
���� �ý������� ������ �ï�����
���������� �'�� ���
�	�'�� ��������

����������
�õ���������� ���������
������������ ����� �����$����

�����������ó�'���$���������������
�
���
���	�������������$����
�÷�
���
���������
�� ���������� ���� �����������
� �����$��

������ ����� ���������� ���
�
��� ������ ���������
�����
����
�
�����������
�	�'�����
���������$���������
���
�
���
����������

�����é����� �$���'�"���±���������������������õ�������������±��
�ô�����
�����������
���
� �$�"

�����õ�
�����������
�����������
��������
�ð�� �������� ������������� ������ ���
��������������

�����
���� �������� �������$������ �õ���������� �
�#����������������
�����
�������� �� �ò������������������ ���������
�����
���
���
��
�����������������������&�� ���
���	���������� ����������������
������ ���� �������'�!�
���� ������ ���
���� �ó�'���$�������� �
��
���������#���#�
�����������
���$���
��������������

���÷�������������
�����
�������
�����
������


