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о проведении Дня здоровья среди членов профсоюза общеобразовательных учреждений Чертковского района
1.	Цели и задачи
1. Дни здоровья проводятся с целью пропаганды среди членов профсоюза здорового
образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
1. Задачи:
-	привлечение работников образовательных учреждений к занятиям спортом;
-	выявление   лучших  спортсменов     ОУ.   привлечение   их   к  участию   в  районных
соревнованиях;
· пропаганда различных видов спорта;
· повышение сопротивляемости организма к различным заболеваниям, продуктивности
обучения.
2.	Порядок организации и проведения
1. Организация проведения соревнований возлагается на 1IK;
1. Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается ПК, доводится до
сведения членов профсоюза не позднее одной недели до его проведения.

1. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по отдельным
видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, военизированные
эстафеты с применением противогаза, туристические походы и определяются ПК по
согласию с членами профсоюза.
1. В состав судейской команды входят члены ПК
2.5.	Дата проведения Дня здоровья определяется планом работы ПК.
3.	Время и место проведения
3.1.   Спортивные   соревнования,   организуемые   в   рамках   программы   Дня   здоровья, проводятся в спортивном зале, на спортивной площадке школы, на территории стадиона. 3.2. День здоровья проводится один раз в квартал.
3 3. Спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья начинаются в 10 часов.
Общая продолжительность соревнований до 3 - х часов.
4.	Участники.
4.1. К участию в соревнованиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все члены профсоюза, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения Дня здоровья.
5.	Награждении.
1. Команды, занявшие 1 - 3 места, награждаются Почётными грамотами.
1. Члены профсоюза, занявшие 1 - 3 места, насаждаются Почетными грамотами, призами.

